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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Codice Fiscale

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Santoro Biagio Vincenzo

Dal 17.01.1994 al 26.12.1994 attivita di medico dipendente nel
ruolo di assistente nel Servizio Assistenza Sanitaria di Base
dellU.S.S.L. n. 17 di Bellano (Lc).

Dal 27.12.1994 al 31.12.1997 attivita di medico dipendente nel
ruolo di dirigente medico nel Servizio Assistenza Sanitaria di
Base dellASL n. 6 di Cantu (Co).

Dal 01.01.98 al 23.03.2001 incarico di dirigente medico
responsabile dell’'U.O. Sanitaria presso il Distretto Socio-Sanitario
di Mariano Comense dellASL della Provincia di Como.

Dal 17.01.2002 a tutt'oggi dirigente medico responsabile del
Servizio di Medicina dello Sport e lotta al Doping dellASL della
Provincia di Como;

ASL Provincia di Como Via Pessina 6 COMO

Azienda Sanitaria Locale
Dirigente Medico
Responsabile di Struttura semplice



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 27.02.1992 presso
'Universita degli studi di Pavia

Abilitazione all'esercizio della Professione nell’Aprile 1992.

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Como dal giugno 1992 a tutt’'oggi.

Specializzazione in Medicina dello Sport conseguita il 08.07.1996
presso I'Universita degli Studi di Milano con voti 70/70.

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione conseguita il
17.11.2003 presso I'Universita degli Studi di Milano con voti
70/70 e lode.

Nell'anno accademico 2001-2002 corso di perfezionamento in : “ll
Doping: farmacologia, fisiologia e prevenzione” Universita degli
studi di Milano-Bicocca — Facolta di Medicina e Chirurgia.

Attestato di superamento Corso esecutore BLSD —Basic Life
Support Defibrillation- Como 27-10.2012

Qualifica di Docente-Istruttore PSS-D

Guida al primo soccorso sportivo con I'uso del defibrillatore semi-
automatico esterno.

Organizzato dalla FMSI — Milano 15-16 maggio 2015

Healthcare Provider - American Heart Association
5 giugno -2015

e Medico Sociale AC Cantu San Paolo — Dal 2003- 2012
e Esperto/Docente Scuola dello Sport - CONI Lombardia

e Docente del corso Responsabilita sportiva, doping e
farmacia nello sport nellambito del Master “ Diritto e
Management dello sport “- Anno accademico 2013-2014 e
2014-2015.

Universita E-Campus di Novedrate.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
 Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI
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Italiano

Inglese e Francese
scolastica
elementare
elementare

BUONA CAPACITA’ NEL LAVORO D’EQUIPE. BUONA CAPACITA NELLA COMUNICAZIONE
CON COLLABORATORI ED UTENZA.

Responsabile di struttura semplice con gestione diretta di personale di
comparto e coordinamento organizzativo di medici consulenti.

Buona capacita di utilizzo di PC ed in particolare dei programmi word, excel,
power-point, internet e outlook . Capacita di utilizzo di apparecchiature
elettromedicali: Elettrocardiografo, impedenziometro, spirometro,
strumentazione per test cardiopolmonare, podoscopio ecc.

Suono la Chitarra e pianoforte, sono iscritto alla Siae in qualita di Compositore

Nessuna

Patente di guida auto



ULTERIORI INFORMAZIONI
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Pubblicazioni:

e  A. Vanotti, A Sannino, B. Santoro, L. Farias, C. Pusani
“Mettiti a dieta...”
Impariamo a nutrirci, Regione Lombardia, ottobre 2001

e A. Sannino, A Vanotti, B. Santoro, L. Gavazzi, G. Mura, L. Farias, C. Pusani
“Mettiti a dieta...”: un intervento di educazione alimentare a 360° su un'intera provincia.
Conferenza nazionale di promozione ed educazione alla salute e politica, strumenti di
sviluppo.
Intersettorialita e partecipazione per la Promozione della salute, Bolzano, 3-4-5 ottobre
2002.

° A. Vanotti, G. Mura, L. Gavazzi, B. Santoro
“Utilizzo degli integratori Fitoterapici in Medicina Estetica e nello Sportivo”
Atti 4° congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano 11-13 ottobre 2002 pagg. 23-
25.

e A Sannino, B. Santoro
Lo sport ti migliora e... allunga la vita.
Conferenza nazionale di promozione ed educazione alla salute e politica, strumenti di
sviluppo.
Intersettorialita e partecipazione per la Promozione della salute, Bolzano, 3-4-5 ottobre
2002.

Relazioni a congressi/convegni:

e« B. Santoro

Titolo relazione: Integrazione alimentare e doping

“Dalla differenza alla normalita: lo sport come via di comunicazione sociale e solidale”
Cernobbio — Villa Erba (CO) 13 giugno 2003.

e B. Santoro

Titolo relazione: Il controllo dell'osservanza della Legge della tutela dello sport e I'opportunita
di un intervento di sensibilizzazione sulle societa sportive.

Convegno Nazionale di Medicina dello Sport : La Medicina dello Sport & prevenzione???
Como - Villa Geno 7 e 8 novembre 2003.

e B. Santoro

Titolo relazione: Attivita sportiva e doping, dal benessere psico-fisico alla malattia.

Tavola Rotonda “Doping e sport” — Como 6 maggio 2004 - Salone della Societad Canottieri
Lario “G. Sinigaglia”.

e B. Santoro

Titolo relazione: Lo sport ti migliora la vita

Convegno provinciale “ La Salute a Scuola — proposte di lavoro per un’attuazione della
L. 53/03 — Informazione, sensibilizzazione e prevenzione nella scuola del terzo
millennio”. Aula Magna IPSSCTS *“ G. Pessina” Como . 15 maggio 2004.

¢ B. Santoro

Titolo relazione: Attivita sportiva e doping, dal benessere psico-fisico alla malattia.
Incontro/dibattito: | giovani e lo sport - Salute - Cultura — Doping

Comune di Cantti (CO) Area Servizi alla persona — Educazione allo Sport.

Cantu Salone dei Convegni 1 giugno 2004.

e B. Santoro

Titolo relazione: Valutazione preventiva di soprappeso e obesita.

Giornata studio: Le iniziative del Servizio di Medicina dello Sport e lotta al doping del
Dipartimento di Prevenzione medico delle ASL.

Universita degli Studi, Facolta di Medicina — Brescia 16 novembre 2004.

e B. Santoro

Titolo relazione: Studio osservazionale sulla prevalenza dell'eccesso ponderale nello sportivo
agonista.

Congresso Nutrizione e salute — Novita in nutrizione clinica e dietoterapia.

Como Grand Hotel Congresso ADI 19-20 Maggio 2005

¢ B. Santoro, P. Pintus
Titolo relazione: Doping come prevenirlo: dall’atleta amatoriale al professionista
Cantu Cassa Rurale ed Artigiana 28 giugno 2005

e B. Santoro

Docente per il corso:Programma di educazione alla salute in materia di sorveglianza
nutrizionale, alimenti e dieta equilibrata. Corso aggiornamento ASL Como.

Villa Teresa via Castelnuovo 1 Como - 05.12.2005

¢ B. Santoro

Titolo relazione: Doping e salute

Progetto “Educazione, benessere e movimento”

Como Salone della Societd Canottieri Lario “G. Sinigaglia” 22.02.2007.

e  B. Santoro

Titolo relazione: La tutela sanitaria nello sport

Corso di formazione per dirigenti sportivi di 1° livello organizzato del Comitato
Provinciale CONI di Como.

1° edizione Sala Civica del Comune di Erba (CO) 27.02.2007
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s« B. Santoro

Titolo relazione: Sport e doping

Associazione Sportiva Serenza Carroccio

Sala multifunzionale Capiago Intimiano 27.03.2007

e  B. Santoro
Titolo relazione: Alimentazione e sport
Sala consiliare Comune di Inverigo
Inverigo (CO) 16.05.2007

e« B. Santoro

Titolo relazione: Sport in eta evolutiva: crescere, imparare, divertirsi.
Corso FIMP di formazione per Pediatri

Grand Hotel Como - 22.09.2007

e B. Santoro

Titolo relazione: Perché fare sport fa bene alla salute?
Convegno medico Sportivo

Sala oratorio di Lipomo 23.05.2008

e B. Santoro

Titolo relazione: | vantaggi dell'attivita fisica in tutte le eta

Serata pubblica dal tema: “Pii movimento, piu salute: benessere per tutti”
Biblioteca comunale di Drezzo 09.10.2008

e B. Santoro

Titolo relazione: La tutela sanitaria nello sport

Corso di formazione per dirigenti sportivi di 1° livello organizzato del Comitato
Provinciale CONI di Como.

Sede Coni Como Viale Masia 42 Como - 23.03.2009

e B. Santoro

Titolo relazione: La SLA e lo sport

Convegno L'UNIVERSO SLA: CRITICITA’ E PROSPETTIVE NELLA GESTIONE DELLA
MALATTIA

Como, 7 maggio 2009 — ore 16.00-19,00 — Auditorium Ca’ d’Industria Via Brambilla

e B. Santoro

Titolo relazione : Aspetti nell'approccio alla disabilita e analisi delle condizioni ambientali
ottimali. Convegno "L'inserimento degli allievi con disabilita all'interno delle societa
sportive di nuoto". Moltrasio (CO) Gran Hotel Imperiale 24 e 25 ottobre 2009

e B. Santoro

Titolo relazione: La tutela sanitaria nello sport

Corso di formazione per insegnanti di Educazione Fisica” L’attivita motoria nelle
scuole primarie, organizzato del Comitato Provinciale CONI di Como.

Sede Coni Como Viale Masia 42 Como - 05.11.2009

e  Correlatore per Tesi di Laurea In Dietistica — Universita degli Studi di Milano:
“Abitudini alimentari, attivita fisica e sedentarieta in relazione allo stato ponderale:
studio di valutazione su un gruppo di bambini praticanti sport”
Anno Accademico 2010-2011

Correlatore per Tesi di Laurea In Dietistica — Universita degli Studi di Milano:
“Analisi antropometrica e studio delle abitudini alimentari di atleti agonisti in eta
prepuberale’- Anno Accademico 2011-2012

e Incarico di docente del corso Responsabilita sportiva, doping nell’ambito del
Master “ Diritto e Management dello sport “- Anno accademico 2011-2012
Universita E-Campus di Novedrate.

e Incarico di docente del corso Responsabilita sportiva, doping e farmacia nello
sport nell'ambito del Master “ Diritto e Management dello sport “- Anno
accademico 2013-2014
Universita E-Campus di Novedrate.

¢ B. Santoro
Titolo relazione: | risultati della sperimentazione lombarda
Convegno "Prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e
terapia in Lombardia: | risultati della sperimentazione™
Milano ATA HOTEL EXECUTIVE - 21.02.2014



B. Santoro
e Titolo relazione:Norme e tutela sanitaria nella pratica sportiva: obblighi, procedure,
accertamenti.
DIRIGERE LO SPORT - CORSO DI FORMAZIONE DI 1° LIVELLO
per DIRIGENTI SPORTIVI.
Varese 26 maggio 2014

¢ B. Santoro
Tutor per gruppo di lavoro su Attivita Fisica nell’ambito del
Convegno "Diabete mellito e stile di vita:dalla teoria alla pratica
Como Palace Hotel 13 settembre 2014

s« B. Santoro
Titolo relazione: ASPETTI MEDICI DELLA PRATICA SPORTIVA
Norme e tutela sanitaria nella pratica sportiva: obblighi, procedure,
avvertenze. L'idoneita alla pratica sportiva. La normativa regionale.
Elementi di Primo Soccorso.
DIRIGERE LO SPORT - CORSO DI FORMAZIONE DI 1° LIVELLO
per DIRIGENTI SPORTIVI.
Dongo (CO) 03 Dicembre 2014

. B. Santoro
Titolo relazione: ASPETTI MEDICI DELLA PRATICA SPORTIVA
Norme e tutela sanitaria nella pratica sportiva: obblighi, procedure,
avvertenze. L'idoneita alla pratica sportiva. La normativa regionale.
Elementi di Primo Soccorso.
DIRIGERE LO SPORT - CORSO DI FORMAZIONE DI 1° LIVELLO
per DIRIGENTI SPORTIVI.
Figino Serenza (CO) 10 Dicembre 2014

e B. Santoro
Relatore e Tutor per gruppo di lavoro su Attivita Fisica nell'ambito del
Convegno "Il paziente adulto con diabete mellito: dieta, attivita fisica e terapia
farmacologica tra efficienza e sicurezza.
Sheraton Lake Como Hotel - 19 settembre 2015

ALLEGATI

11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 196/03.
Como, 20.12.2015 NOME E COGNOME (FIRMA)
f.to Biagio Vincenzo Santoro
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