Curriculum Vitae Europass
Informazioni personali
o qunumelwﬂ;l: 1 f‘l"‘\ll‘l;‘l‘ll M.lll'l'_“li‘l_'l ;\ S o
Indirizzo
Telefono | | Mobile:
E-mail
Cittadinanza Italinna
e e e S
Data e luogo di nascita
| Sesso maschile
E— | = _ —_— = = _ —
Occupazione desiderata / Settore | - Biologo nuirizionista = Ordine Nazionale def Biolog! ~ Iscrio all'albo sezione A 29/04/2010 n° 062714
professionale | = Specinlistu in Scienze dell"Alimentazione
= Laurea in Scienze Motorie
= Preporatore fisico FIP {(Federazione laliana Pallacanestro)
= Allenetore di 2° livello FIP {(Federazione [taliana Pallazanestro)
= Allenutore di 2° livello FIDAL (Federazione Italiana di atletica leggera)
Esperienza professionale
Da novembre 20i1—

Date

Lavoro o pasizione ricoperti

Principali altivith e responsabilitd

Biologe Nutrizionista nel “Servizio per Il tractamento dei disturbi allmentari e dell*obesitd™

. T;Ic.umc.c inﬁlrizzn del datore di lavore

KINETICA SARDEGNA = Casa di Cura Polispeclalistica Sant’Elena di Quariu S.Elena (CA)

Tipo di attivitd o setlore

Date

Biologo nutrizioniste

Anno accademice 2011 /2012

Lavoro o posizione ricopert

Principuli attivitd e respansabilit

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivitd o settore

Fisiologia umana

Tutor

ﬁui-vlli di l.ul_o.rnm ai[a alda;lica assistita dell'insegnamento di Fisiologia presso il Corso di Laurea di
Infermieristica della Fagoltd di Medicina e Chirurgia |

Universita degli Studi di Cogliari

Date | Do ottobre 2010: —

Lavoro o posizions ricoperti

Doeente

Principali ativitd e responsubilitd

Nome ¢ indirizzo del datore di lavore

Tipa di attivitd o sottore

Insegnamento ed organizznziones dei corsi

Scuola Regionnle dello Sport del CONI- SARDEGNA

Mutrizione e Fisiologia dello Sport. Preparazione atletica, Valutazione funzionale,




Date

Dal 2008: —

Lavaro o posizions ricoperti

Consulente nutrizionale

Princlpnll attivitd ¢ rnspunsnbilim

Nome e indirizza del dmmc di lavoro

Tipo di strivitd o settore

Educnz[om alimcnmm, valutazione apporti nutrizionali ed eventusls elaborazione piani nutrizionali

CADLI.-\RI cal CIQ s,

Vhluuzmm ﬁ.mmmli unuup»mﬂrruhe elaburuzione piani alimentari degli atleti, rulnzlnnc ammlo in materia di

‘ | nutrizions su rivista rmnsllc della smcl-i

Date

| Anno scolastico 2011/2012

Lavoroo pnsizioue ticoperti

Docente di educazione alimentare ¢ avviamento al basket |

Nome e indirizzo del datore di lavoro

an:lplll umwﬁ e responsabilitd

Educazione alimentarz ¢ mmon'n

S:uolu. elementare Quartu Szm' Elena — via Fieramosea /via San Benedelto = Gruppe Sportivo Antonianutn
Basket A D.

|
I
|
|

Educu.zmne alunemam & motoria

Tipo di attivitd o letlore

Date

Dnll Anno Scolastico 200#10(}5

Lavora upusmmne rtmpem

Pﬁm:lpnll anim e lcxpunmbllna

Nnmc e indidzzo del dnlurr. d: Immm

Tipo di nm\nl'.ﬁ o settore

Islmnme mlmbaskel rulalluncu leggern

Orgamzza?mnu gestiane, :lnn:nza du corsi :h mtwili Iud'r.cn matoria ed avviamento al bnsket ed all*atletica lepgem

Scuoln parificata ! pini s.rl - Cﬂglm‘h

Lns:gnnm:n.lu

Date

lstnmune e fnrmn:lone

1[!7!1!}[?

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e farmazione

Laurea in Scienze delle Amvm} Motone e Spomw

Vatazione riportate 110/110 con Lade - Menzione speciale

Titolo dalla tesi:"Pesistica adattata agli sport si squadra, confronta fro exereizi bipodalici e monopodiei in un gruppa
di cestisti under 15"

Universiti degli Studi di Cagliun

Livello nalls elassifieazione nnzionale o I..nuru Magistrale
intemazionale
Date | 17/07/2008

Titolo della qualifica rilaseiata

Specializzazione quadricnnale postlauream in Seienza dell'slimentazione
Votnzione riportata: 50/50 con lode.

Tosi di specinlizzazione: “Valutazions del dispendin cnergetico durante un lest da campo in ung squadra
professionistica di calcio a 5: due metodichie a confronto™;

da cui pubblicazione di: “"Measurement of pulmeonary gas exchange variables and lactic anacrobic capacity diring
field testing in elite indoor football players” pubbllcmu su Joumal of Smm Madicine I"hwicnl Fitrtcss.

Principali tematiche/compelenza
professionali possedute

Nome ¢ tipo d'organtzzazione crogatrice
dell'istruzione ¢ formazione

Scienza dell’alimentazione

Universita degli Studi di Cogliari

Livello nella classificozione nazionale o
internazionale

Date

Tin:ﬂu della qualtf'r;a rilasciata

proiessionali possedute

Nume e tipo d'organizzazione crogatrice
dell'istruzione e formuzione

Principuli lamnilthcf’cumpﬂeum

Scuvln di specializzazione post laures

[ 332004

Laurea qumqur.nnalc in Scienze Biologiche

Votazione ripoclata: 106110

Tesi di laurea :"Stima dell'errore connesso all'uso della frequenza cardiaca nel caleolo defla spusa en ergelica durante
esercizio sul cnmpu“ publ:h:nm su Internutional Journul of Sports Mediclne 2006 (vol 27: 33-39)

R npphcnn: 1 biosisteni - Fisiolugia applicata allo sport - - Valutazione funzionale

' Universitd degli Studf di Cogliari,




Livelio nella classificuzione nazionale o Laures quinquennale
internazionale
Altre puhhltcnz{uul | Vitamin D receptor gene polymorphisms, muscle mass and muscular e.\plu:w-: strength in clilr seccer playm
| Pubblizato su Medicina delio spnrt, novembre 2011
“Indexes of physical capacity md répentet sprint ability of ymmu sogeer players - Luca Angms. Sera:lo Olla,
Francesea Piras, Roberio Mura, Glanfranco Ibba, Francesco Todde, Marcello Cominu, Marco Pinna, Filippo Tocen,
Alberto Concu, Antonio Crisafulli - Pubblll:ulusu Sport Seicnoes lur "l."l‘ll.ll.i March 2013
“Measurement of pulmonary gas emhnnge \rumblei and lactie u.nlr.ruhu: capueity dunng field tcstinx n ulltc indoor
fnmbnll plnym pubhlimo u Joumnl of Sponts Medicine Physical F |tnm.53{5].461-9 October 2013
Pamr Phy:iolnmul responses o upﬂlcd-spnnt ability in elm: mdow football players. Marcello Cominu, Michele
Filippi, Carlo Piredda, Luca Angius, RaiTaele Milia, Filippo Toceo, Alberto Concu, Antonio Crisafulli. Presentato in
oceasione del Congrenso Neztonale della Socicta di Scienze Motorie ¢ Spontive Torino 2010
Date | 1807/ IWE
Titalo della qualifica rilasciata | Diploma di moturitd

professionali
possedute |

Principali tematiche/competenza | Perito informatico

Nome ¢ tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione ¢ formazione

[atituto tecnico industriale statale - Oristano

Livella nella r.la:.sii' icazionc nazionale o
internazionale

Scuola secondaria di mndo mﬂu




Partecipnzione u convegni e seminari

14 dicembre 2019 Evento Formativo a distanza; ExpoSalus & Nulrition, del provider Formeadical srl
6 dicembre 2019 Evento Formutive o distunza: “Perche mangiamo troppo, un visggio alla scoperta dei determinanti
biologiel, psicologici ¢ culrurali del comportamento alimentare”, del provider A-clle Anisop Learning srl.
5 dicembre 2019 Eventn Formative o distanza” L'alimentazione come prevenzione”, del provider B.B.C. By Business
Center Srl. |
30 Novembre 2019, Villaverds: Docenza in qualit di Espento Coni su “Alimentazione ed integrazione nel giclismo” - |
Aggiomamento della FC1
Dicembre 2018 - Relntere in Seminari su Cormerra alimenrasione nefl 'erd evoluriva, arganizzati dal Coni Sardegna-
Scuola Regionale dello Sport. relativi al Progelto “Prevenzione Obesita Infuntile”
8/12/2018, Cagliari Partecipazione a Corso ™ ELAV- BACK TO NUTRITION™
24 Novembre 2018 , Baressa (OR) - Docenia in qualita di Esperto Coni - FCI Comitatlo Regionale Sardegna - Asperti
legaii all‘alimentazions del ciclisia.
28 magpio 2014, Cagliari Relatore seminario organizzato dalla FEDERAZIONE ITALIANA CANOA KAYAK -
| “Lattato & acida lattico, nell*attivith agonistica™

14 maggio 2014, Cagliari - Relatore geminanio organizzato dalla FEDERAZIONE ITALIANA CANOA KAYAK-*
Nutrizione ed integrazione nello spor agonistico™
1 gennaio 2014, Milano - Evento Formalive a distanza -Adveniam SRL - Societn della FONDAZIONE [RCCS
CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - La “vitamina del sole™, importanza, dosaggio,
supplementazione
31/12/2013 Milano - Evento Formative a distanza -Adveniom SRL - Societa della FONDAZIONE IRCCS
CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - La gravidanen breve: un approceio multidisciplinare
28/12/2013 Milano - Evento Formativo a distanza -Adveniam SRL - Socicta della FONDAZIONE IRCCS
CA‘(]'iRANI’Jn OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - Analisi del DNA: In nuova era del Direct-To- Consumer

enctic testing
gic:mbr: 2013, Cagliari - Partecipazione corso “La genetica quale strumento di diagnosi™;
30 novembre 2013, Cagliari — Partecipazions a corso “ELAV KETTLEBELL”
4/5 otwbre 2013 Cagliori Partecipazione al “Corso di formazione avanzato sui DCA per operatori e per familiar™,
21 settembre 2013 Cupliari Partecipazione al corso ENPAR “Principi di corretts alimentazione: una base per In tutela
delln salute™

23 giugne 2013, Narbolia (Oristann) — Partecipazione 2 seminario *Manitoraggio carico estemo nel Calcio™

4/5 maggio 2013 Cagliari - docente di alimentozione al corso di aggiomumento teorico - pratico della Federazione
[talinna Teintthon “Cante vafutars la perfarmanee” - “La putrizione dell ‘atleta agonista ed amatars™

19 dicembre 2012 Quartu Sant® Elena - Relotore “Conversazione su Nutrizione ¢ spore”

20 ottobre 2012 Cittadella Universitaria di Monsemato — Partecipazione al convegno di studi "Sicurezza alimentare ¢
:ér:pvigun:d @ correltn mirizions esigenza di salute e prospeitiva professionale™ - Universitd degli Studi di Cagliari -

[

18 Ottobre 2012 Milane- Evento Formativo o distanzo -Adveninm SRL - Societa della FONDAZIONE [RCCS

CA'GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO - “Nutrizione e benessere”

7-% Otiobre 2011 Caglinri — Relatore * Alimentazione e Sport” al Cangresno asma ¢ sport: "L adulte ¢ if bambing ™
18 Otobre 2008 Firenze - Partecipazions a Congresso “Nulrizione e Attivitd Sportiva”
31 marzo 2007 Pontedern - Partecipazione Seminaria “L ‘alimentazions del Giocatare/ Atlewa™
& setiembre 2006 Cagliarl ~ Partecipazione Corso “La ristorazione colletiiva nel terzo millennio”
| 18/19 Novembre 2005 - Quartu S.E.(CA) - Partecipazione 6° giomatn g studi ANDID Sordegna “Malwurrizione ...
parlianione ancora™
24 Ouwbre 2004 Cagliari ~ Partecipazione Serninario su “Il controllo wificiale dogli alimend di arigina animall;
aspetti nermativi od apalitici™




Mn‘l tltnll el esperlenze professionali

: Dal 20](; Ccm ficazione del corso: Valutazione dell'sllenamento metabolico Jwanzntn dcllo spon ELJW'

Dal 2014 Qualifica di Slimming Training Speeialist Certification - centificazions Europea EQF4

| Qualifica di lsteuttore di Educazione Motoria di Base, conszepuita presso il C.ON.L di Qristane. Anno; 1995

SPECIALIST CERTIFICATION

Dal 2014 Quulifica di Personal Trainer Speeialist Certification - certifieazions Europea EQF4

Moduli certificati del corso:
- Composizione corporea e metabolismo
= Allenamento per il dimagrimento 1/2

Dal 2010 Docente di Nutrizione ¢ Fisiologia dello Sport. Preparazione atletica, Valutazione funzionale presso Scuola
Regionale dello Sport del CONI- SARDEGNA;

2011/2012: Docenle di educazione alimentare € motoria presso scuole primarie,

2011/2012: Altivitd di tutorato alla didattica assistita dell'insegnamento di Fislologia presso il Carso di Laurea di
Infenmieristica della Facoltd di Medicing ¢ Chinirgia dell'Universith degli studi Cagliori.

Qualifica nazionale di Preparatore Fisico del Baskel orpunizzato dal Comitato Nazionale Allenatori  della
Federazione laliana Basket . Anna: 2003

Qualifica di Allenatore di base del Basket presso F.1.B. Sardegna, Anno: 2003

Qualifica di Allenniore di Atletica Leggera, conscguita presse Seunly Nazionale di Atletiea Leggera del C.ONL di
Formia. Anno: 2000

Qualifica di Istruttore di Atletica Leggera, conseguita presso F1.D.A.L. sezione regionale di Cagliari. Anno: 1996

Da maggio 2011; Coordinatore del progetio di ricerca CONI SARDEGNA, Analisi della relazions tra espacitd
acrobica ed anacrobica con la repeated sprint ahility in glovani culeiatori professionisti.

Da ugosto 2011 a maggio 2012: preparatore fisico c/a ASD BASILEA CALCIO A 5 militante nel campionato
nazionale di serie B di calcioa 3

Du ngosto 2010: preparatore fisico ¢fo SOCIETA' BASKET RUSSO CAGLIARI - ACCADEMIA BASKET
PIRATES CAGLIARI, militante nel Campionato Nuziopale di Serie B

Luglio 2009: preparatore fisico ol master cump GIBA (GIOCATORI ITALIANI PROFESSIONISTI ASSOCIAT;

Dul 2007 al 2010 Preparatore fisico della 5.5. CAGLIARI CALCIO A 5 militante nel campicnato nazionale di serie
Al

Dal 2007 al 2011 Docente area fisica per corso allievo allenatore ed allenatore di base, Comitato Mazionale
Allenatosi, FIP;

Dal 2008 =+ Preparstore fisico del busket del settore piovanile presso la 5.8. ANTONIANUM BASKET QUARTU
5E.

l
|
i
Dal 2000 al 2010 Preparatore fisico del basket ¢ Allenatare di atleties leggera, del sentore giovanile e assoluto presso [
In 8.5, ESPERIA CAGLIAR] |

Dal 2000 al 2010 membro dello staff tecnico del comitato regionale Federazione laliana Pallacunestro in quali di |
preporatore fisico ¢ dal 2006 al 2010 in quality di Preporatore Fisico Territoriale FIP Sardegna in seno alle |
rappresentative regionali maschili di basket U.14 leve 1989, 1990, 1991, 1992,1993, 1994, 1995 partecipanti ol ‘
“Trofeo delle regioni |
2006-2008: Preparatore fisico della Nazionale maschile di basket U 16

2003-2006: Preperatore fisico della Mazionale femminile di basket U.16;

Membra dello staff preparatori fisici del Settore Squedre Wagionali della FIP in occusione del Centra di
Qualificaziene Nazionale di Lignano Sabhin d'oro (2004) e del Centro di Qualificazione Nazionale di Norcia (2006)
con rappresentative nazionale maschile di basket U, 14;

Agosto 2005 Sappada: preparatore fisico raduno nozionale progetto Azzwming della Federnzione [iliama
Pallacanestro;

2005-2008: Preparatore fisico in seno al “Progetto Azzurring” per rappresentative regionali e nazionali U 13/14/15
della FLP;

2005-2006: Preparatore atletico del basket presso la §.8.VIRTUS CAGLIARI militante nel eampionate di serie A2;
1996-2000; Collaborazione tecnica nel settore salti e velocita, presso Soctetd Ginnustica Amsicora di Cagliari
1996-2000: Colloboraxione tecnica nel settore salti & velacila, presso Societd Ginnastica Amsicora di Cagliast

1996-1997: lstruttore tecnico & Preperatore nlh:tu:o del caleio, p:mn |z “Polisportiva Solonese™,




Madrelinguale}

[tallano

Alrrate) Unguade)

Autovalulazione

Livells europen (%)

Inglese

Inglese: corso di lingun inglese. Universitd studi di Caglian
Livello: avvicinamento B1
Comprensione : Parlato Scritto
Ascollo 4 Letturn . Interuzions orale Produzione crale
- 1 L 4 . . - | —
BI Utente B1 Utente Lhente i Utente Bl Utente
autonomo | autonomo [ Bl autonomo autonomo autonomo

) Quadro connune enropeo di piferimenta per le lingue

Capacid e competenze sociali

Buonn eapecila di comunicazione; capscita di lxvorare in gruppo maturata in molteplici contesti

| Capacild ¢ compelenze organizeative

Cupaeitd di laverare in situszioni di stress, problem solving.

Capacitd ¢ compeienze infonnatiche

Windows XP, Offiee, Interact ¢ posta clettronica ed wtilizzo dei software di applicazione analoghi per sistemi
operativi ios come Pages, Numbers, Keynote

— ——————— S ]
11 sottoscritto COMINU MARCELLO, nato a , codice fiscale
CMNMCL ai sensi dell'articolo 46 e 47 del DPR n. 445/2000 consapevole delle conseguenze

penali previste, ai sensi dell'articolo 75 del D.P.R. n. 445/2000, e di quanto prescritto dall'articolo 76 sulla
responsabiliti penale cui pud andare incontro in caso di falsitd in atti e dichiarazioni mendaci, sotto la
propria responsabilita, dichiara di essere in possesso dei titoli sopra indicati.

Autorizzo, altresi, al trattamento dei dati personali da me forniti ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003.

Dott.Marcello Cominu





