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DIPLOMATO IN EDUCAZIONE FISICA PRESSO LISEF DI TORINO
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE PRESSO LA FACOLTA’ DI SCIENZE
MOTORIE DI TORINO

MAITRISE IN SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITE'S PHYSIQUES ET
SPORTIVES PRESSO L'UNIVERSITE’ CLAUDE BERNARD DI LIONE
DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA PRESSO ISTITUTO SUPERIORE SINO
AL 2001

DOCENTE DI ATLETICA LEGGERA PRESSO L'ISEF DI TORINO

DOCENTE DI SPORT INDIVIDUALI PRESSO LA FACOLTA’ DI SCIENZE
MOTORIE DI TORINO

DOCENTE DI METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO NEI CORSI DI
ALLENATORE DELLA FIDAL

DOCENTE DI METODOLOGIA DI ALLENAMENTO DEL MEZZOFONDO NEI
CORSI DI ALLENATORE DELLA FIDAL

DOCENTE DI METODOLOGIA DI ALLENAMENTO DEL MEZZOFONDO NEI
CORSI DI TECNICO NAZIONALE SPECIALISTA DELLA FIDAL

TECNICO NAZIONALE SPECIALISTA NELLE SPECIALITA’ DI VELOCITA' E
DI MEZZOFONDO

TECNICO BENEMERITO (CARICA AD HONOREM) DELLA FIDAL
RESPONSABILE NAZIONALE DEL SETTORE MEZZOFONDO VELOCE DAL
1990 AL 1996 E DAL 2001 AL 2004

RESPONSABILE TECNICO DEL COMITATO REGIONALE PIEMONTESE DAL
1980 AL 2006

DIRETTORE TECNICO DEL PROGETTO TALENTO FIDAL PIEMONTE DAL
2007

CONSULENTE PER LA CORSA DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE
TRIATHLON DAL 2004

PREPARATORE ATLETICO DELLA SOCIETA’ "PALLACANESTRO AUXILIUM
TORINO” DURANTE LA SUA PERMANENZA NEL CAMPIONATO NAZIONALE
DIB 2

AUTORE IN COLLABORAZIONE CON IL DOTT. ENRICO ARCELLI ED IL
DOTT. ANTONIO LATORRE, DOCENTI PRESSO LA FACOLTA’ DI SCIENZE
MOTORIE DELLA UNIVERSITA’ STATALE DI MILANO DI DIVERSI
ARTICOLI PUBBLICATI SULLE RIVISTE SDS, ATLETICA STUDI, NEW
STUDIES IN ATHLETIC

PUBBLICA ARTICOLI SU DIVERSI SITI DI ATLETICA LEGGERA TRA CUI
PIEMONTE ATLETICA, ATLETICA SCHIO ECC.

IN COLLABORAZIONE CON IL DOTT. ENRICO ARCELLI HA PUBBLICATO
PER IL CENTRO STUDI DELLA FIDAL NAZIONALE IL VOLUME
“MEZZOFONDO VELOCE: DALLA FISIOLOGIA ALL'ALLENAMENTO”



