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IL PROGETTO TALENTO

Dott.ssa Rossana Ciuffetti
Direttore Sport e Preparazione Olimpica CONI



La ricerca del Talento:
una missione (im)possibile?

Prodotto
Finale

Materiale
Grezzo
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Il tema del Talento
al centro delle iniziative
della Direzione Sport e
Preparazione Olimpica

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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SEMINARI DI PREPARAZIONE OLIMPICA

) SECONDO SEMINARIO SU QUESTO ARGOMENTO

_ RELATORI ED ESPERTI INTERNAZIONALI

_ DOMANI ALLA SDS SEMINARIO SU
“"ALLENAMENTO DELLA FORZA COME
STRUMENTO DI PREVENZIONE E SVILUPPO
DELLE PERFORMANCES”

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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el
La Squadraltaliana

ai Giochi Olimpici di Londra

- 45 giornl

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA



Giovani e sport

Evoluzione della pratica sportiva giovanile

valori percentuali

Confronto anni ® 2006 0 2008 ® 2010
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Che cosa viene fatto in Italia?

- ¢
RECLUTAMENTO ?

A 4
2
RICERCA DEL TALENTO ?

A 4
3
SVILUPPO DEL TALENTO ?

CONSERVAZIONE DEL TALENTO ?

CONSEGUIMENTO DELLE MASSIME PRESTAZIONI INDIVIDUALI

MANTENIMENTO DELLE MASSIME PRESTAZIONI INDIVIDUALI
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TEMA RICERCA E SVILUPPO TALENTO LEGATO A:

 Mantenimento posizione
di élite dello Sport Italiano

« Identita cultura sportiva del
nostro Paese

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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Sportivo Italiano

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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* Educare allo
sport: non
programmare
campioni,
ma molto di piu

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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Sviluppare programma
di crescita che tenga
in considerazione sia
la crescita sportiva
che quella personale

Appartenenza

Tenere in conto i N .. o 1954
bisogni non materiali:

cultura, ambiente,

qualita della vita

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

Un fattore chiave per
| programmi di High
Performance € il |
Sistema Scolastico

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

CINA -

Amministrazione
Generale dello Stato
coadiuvata da strutture
territoriali e scuole dello
Sport e Universita

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

STATI UNITI -

Sport organizzato a
livello di ciascun singolo
Stato e il governo di
Washington non ha
influenza in materia di
sport; l'unica reale
istituzione ¢ il Comitato
Olimpico

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

L
AUSTRALIA - Forte

cultura sportiva. Stesse
strutture altri sistemi
con piu livelli dove ogni
livello ha responsabilita.
Programma di

promozione del Talento
dell’AIS

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

RUSSIA - Forte

sistema basato, come la
Cina, su Scuole e
Accademie di Sport

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

GRAN BRETAGNA -

cambio di strategia del
Governo dopo insuccesso ai
Giochi Olimpici di
Barcellona. Crisi risolta
mettendo in campo nuovi
programmi e migliorando
strutture sportive del Paese.

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

GERMANIA -

importante sistema di
competizione di club e
programma speciale
“Young People train
for Olympics”.

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

» | sistema tedesco
comparato a quello
statunitense presenta
notevoli differenze

* In Germania il sistema
parte dall’'asilo. Negli Stati
Uniti dalla libera impresa;
gli atleti gareggiano, |
migliori vincono

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA



Prerequisiti per la ricerca del talento
in Germania:

[ Specifiche linee guida fornite dal Comitato Olimpico Tedesco
U Allenatori qualificati ed altamente motivati
[ Grande cooperazione e comunicazione tra gli allenatori

[ Coinvolgimento dei genitori




Criteri di Selezione
In 35 Scuole Sportive d’Elite
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Ragazzi - 143
Selezionati -_
Social Psychological

aspects aspects
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CONFRONTO TRA SISTEMI SPORTIVI ALTRI PAESI

NON ESISTE MODELLO IDEALE
DI RIFERIMENTO , MA ELEMENTI
FONDANTI CHE NE
DETERMINANO IL SUCCESSO

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA



Il modello oggi accettato

La strategia passa attraverso l'identificazione di varie fasi, obiettivi
intermedi, che toccano in maniera piu o meno determinante la
carriera dell’atleta.

RECLUTAMENTO 6 -1 0 anni

|¢

RICERCA DEL TALENTO 11-15 anni

|4l

SVILUPPO DEL TALENTO 16-20 anni

|4-

CONSERVAZIONE DEL TALENTO

CONSEGUIMENTO DELLE MASSIME PRESTAZIONI INDIVIDUALI

MANTENIMENTO DELLE MASSIME PRESTAZIONI INDIVIDUALI
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QUESTIONARIO

E’ stato predisposto dalla PO un questionario sull’attivita
giovanile che e stato inviato alle FSN in preparazione al
Seminario sul Talento e alla prima riunione del Gruppo di
Lavoro sull’attivita giovanile.

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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ATTIVITA' GIOVANILE E FSN

Analisi dei giovani tesserati alle FSN

«  Non tutte le FSN tesserano i giovani dai 6 ai 10 anni,
ma organizzano corsi di avviamento allo sport

Non tutte la FSN dividono i tesserati per categorie di eta

«  Non sempre ¢ stato possibile suddividere in maschi e
femmine

«  Avolte le fasce di eta si sovrappongono

LA DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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ATTIVITA' GIOVANILE E FSN

Analisi dei giovani tesserati alle FSN

e 26 federazioni su 30 hanno un‘attivita specifica sul
talento

15 su 30 hanno progetti speciali tipo Club Italia

«  Tutte le federazioni organizzano raduni giovanili

LA DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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FORMAZIONE QUADRI TECNICI GIOVANILI

Per la gestione del talento sono necessarie strutture adeguate e
allenatori/istruttori specializzati.

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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. Il Progetto per I'Attivita Giovanile

SGliobiettvi >

« |'allocazione di specifiche risorse
economiche sull‘attivita giovanile
di alto livello;

« L’istituzione della figura di DT per
'attivita giovanile;

« La creazione di un settore tecnico
dedicato all‘attivita giovanile;

» La creazione di una banca dati di tutti i
partecipanti ai raduni giovanili... con
orizzonte multidisciplinare

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA
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“* L'intervento del CONI a sostegno delle FSN

 alla collaborazione con le FSN per la
realizzazione di una banca dati dell’attivita
giovanile;

 ad ottimizzare la fruibilita dei Centri PO;

« All'aggiornamento dei tecnici. Per questo PO e
SdS hanno organizzato il 1° Corso per DT
Giovanile che partira a ottobre prossimo e di cui
questo Seminario e parte integrante

DIREZIONE SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA



Tappe formative per il Direttore Tecnico

giovanile

La formazione dei DTG si sta realizzando
attraverso le seguenti tappe

4 \Workshop e Seminari

Corso diviso in 2 moduli e sintesi finale di
valutazione:

1° modu
2° modu
Follow u

o 15-19 ottobre 2012
o 12-16 Novembre 2012

0 17 dicembre 2012



Tappe formative per il Direttore Tecnico
giovanile

5 aprile 2011

Seminario e workshop sul « Talento » con Roel Vaeyens
29 settembre 2011.:

Workshop: sviluppo della forza in atleti di eta evolutiva
28 Novembre 2011

Workshop :lo sviluppo dell’'endurance in eta evolutiva
2 febbraio 2012

Workshop sviluppo funzionale e posturale del giovane atleta
22 marzo 2012

Workshop tecnica e coordinazione

12 giugno 2012

Seminario Internazionale allenamento giovanile



1° modulo tecnico-scientifico

15 ottobre 2012

(autovalutazione ed analisi della realta di provenienza)
16 ottobre 2012

Lo sviluppo biologico del talento:

17 ottobre 2012

Analisi e sviluppo delle qualita fisiche del talento
18 ottobre 2012

Coaching negli sport individuale e di squadra

19 ottobre 2012

Programmazione generale e specificita degli sport
Sintesi finale e home studies



2° modulo Leadership e Management

* 12 novembre 2012

* l|eadership personale e capacitamanageriali
13 novembre 2012

* Approfondimento Area Gestionale

14 novembre 2012

 Approfondimento Area Relazionale

15 novembre 2012

* LTAD / Tests - Obiettivi e ProgrammiFuturi
16 novembre 2012

e Sistemi di valutazione e monitoraggio Talenti



In sintesi ed in pratica

Guardando fuori e dentro I'ltalia, quale
potrebbe essere una proposta vincente?

Una sinergia tra CONI, FSN e realta territoriali



Centrale

1. Settore tecnico federale

a. Alto Livello

b. Alto Livello Giovanile
DT attivita giovanile
Centri di preparazione
Staff tecnici dedicati
Assistenza tecnico-scientifica
Data base centralizzato
Budget specifico

Gestione

NoUuhkwnN

Il processo

e selezione

Territoriale
Strutture periferiche CONI/FSN
Selezioni agonistiche
Test di valutazione omogenei
Condivisione di indirizzi tecnici
Collaborazioni con istituzioni locali
Collaborazioni con Universita

ol S (B8 B L

Scuola
Societa Sportive

Reclutamento

L'organizzazione

. >
eta

6 10 15 20
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« YOG OCCASIONE FORMATIVA DI TALENTI
PROMETTENTI TAPPA DI PASSAGGIO VERSO
L" ELITE ASSOLUTA

OBIETTIVO: OTTIMIZZARE LA PROGRAMMAZIONE
TECNICO-SPORTIVA VERSO RIO 2016
E I GIOCHI OLIMPICI DEL 2020
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GRAZIE PER LATTENZIONE

Dott.ssa Rossana Ciuffetti

Direttore Sport e Preparazione Olimpica CONI



