TECNICA DEI MOVIMENTI SPECIFICI DEL CALCIATORE
L’ADDESTRAMENTO DELLE ABILITA DI SPOSTAMENTO

Stance iniziale, per poi avviare il Gamba esterna ben carica e Spinta della gamba esterna ed Rapida sequenza di passi
movimento con un passo ampio in avanti busto che inizia ad orientarsi oscillazione in direzione della gamba interna nella nuova direzione
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